
Scheppingsvriendelijke maaltijd 
 
 
 
 
 
Organiseer een gezamenlijke maaltijd, en zoek naar/speel met een zo klein mogelijke 
ecologische voetafdruk, bijvoorbeeld: lokaal, van het seizoen, vers, vleesarm, biologisch, 
weinig zuivel, verpakkingsarm, kraanwater of kruidenthee. Met ‘echt’ servies en bestek (en 
zeker geen plastic). Zoek plaatselijke middenstanders en bondgenoten die daar een bijdrage 
aan willen leveren. Of vraag mensen om hun eigen favoriete CO2-neutrale gerecht mee te 
nemen. 
 
Laat eventueel de volgende korte film zien aan het begin of in het midden van deze activiteit: 
‘Laudato Si’ in een notendop’, 
https://www.kerknet.be/kerknet-redactie/video/wat-je-over-de-encycliek-laudato-si-moet-wet
en-2-minuten  
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